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Quand on est sédentaire, on a plus de risque de ne pas
se remettre d’une crise cardiague lors d’un stress
ou effort intense, mais POURGUOI ?

Mais Pes comtaléi‘emeni‘
malade ! Yo failli faire
wne attague |

et si la réponse se cachait derriere nos
MITOCHONDRIES...




Les mitochondries, ce sont des sortes de centrales
€ner9€ﬁqm ani ressemblent & des ﬂageolets) dans
le ventre de c\naque cellule humaine.
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¢lles produisent la qwi totalité de l’énersie
whilisable par nos cellules sr&ce an dioxu\g‘éne et anx
nulriments a\ffori'és par le SANYG.



Pour battre, le coenr dispose d’wn muscle gui se contracte
(normalement) sans relackhe. Les cellules de ce muscle ont
dOnc nwne Okrmée de mifoc\mndriu qui fournent B\ f\?.in
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Ce sont les arteres coronaires qui sorfent
directement du coeur pour les alimenter en
nutriments et dioxu‘g‘é\ne.

Le ProPrie’,fo\i re monte
Pescalier de la cave !

On a be.soiﬁ de le de dioxvlg‘ehe. Priere d’augmenfer

le d2bit sanguin |

Cependant, avec ’dge, la génétigue, etounet la sé-
dentarite, du choléstérol peut Saggréger sur les parois de
ces arteres entravant localement le passage du sang,...



¢ montant Pescalier un pen vite on prenant peur, fon

coenr bat plus vite et a donc besoin de plus o\’énergie.

Or le cholestérol empeche Parrivée suffisante de sang
voire bouche Partere ! Cest PINFARCTUS |
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Pardon mais c\v\i QA

conpt le robinet 211

Sans 072, les mitochondries ne pewvent plus tourner
et tombent en panne, elles se Fragilise\nf, COMME S\
des verrous de Pusine lackhaient



De FGS.OV\ Surp renante, la restanration du Hux sansuin

o\fr‘u intervention C‘Airursica\?. - Sén\?.r?.

an fort stress os(v\o\amf qu empire les choses.

¢n fait, le retour da dioxu\géne. bouscule les structures
Fragilisées ("les verrons avaient lachés™) et les especes
oxydantes, & la maniere de clous et vis de Pusine
mitochondriale, se décrochent et se rgpandent partout

dans la cellule.
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La, ils se coincent dans les engrenages cellulaires,
“percent” les membranes de la cellule...

Beanconp de dégats qui conduisent
QA an du‘;FOnCHOnr\emen'l‘
total !

Face & wn fel ravage,
les mitochondnes
délivrent un sisna\
d’alarme gui enclanche
wne mort prog rammée

de la cellule

Bon & on a atteint la
limite du raisonnable, on

achve le (:lom d’urge_nce.






Sawf que contrairement anx intesting, ala pean, ax foie
on anx antres mauscles du corps, les cellules du muscle
cardiague ne se renouvellent pas. Lors d’wn infarctus,
on grille donc notre capital.

QUOI ? Mais arretez-le,

Le f'mfnefw re on ne fesd‘ flv\s assarer le

wmonte Pescalier
de la cave 111

ryHame la... Il verra, je parie §

qu’il ne monte pas deny
marches |

¢t battre vite et fort Cest plus difficile guand la main
d’oeuvre est reduite. D’oi Pinsutfsance cardiague,
le nsque A’AVC et nombrenses antres complications.



Mais donc est-il fo.s.sible A’viter
cet irréversible carnage ?

Stathish qv\ew\eni‘, il & ¢+¢ démontre
o\efu«is |0n91‘em‘=s que Pachivite ‘:L\u\siqs«e
réauliére est le meillear moyen.

Mais comment ?

Par quels mecanismes 7



Des cherclheurs ont découvert, en etudiant les effets de
Pexercice (J\rwtsia\ue chez le rat, que des enzymes produisant
an gaz dans nos cellules, lefmonoxyde d’azote (NO),
migrent an nivean des mitochondries.

Pes vraament
s s
nevrose.

Pm«ra\v\oi tuw aimes te

faire du mal comme GA ?
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Plus proche de sa cible, le NO se fixe alors sur cerfains
eléments regulant la structure ef la fonction des mito-
chondries, comme un capuchon sur des verrous de Pusine.
Lors d’un infarctus, la strucure est alors stabilisée.
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Lovs de lafeperfusion) cela évite ainsi que les vis

et clows Cespeces oxv'damfes) se décrockhent et cansent
tant de |&sions irréversibles.



Le stress est sous contrile, les mitochondries Wenclenchent
donc pas la mort programmée ! les cellules supportent
mieuwx Pinfarctus.
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Qu fait le malin tombe
dans le ravin...!

ainsi le coenr Ceardioprotection) pendant an infarchus,
rédunisant ainsi le ri.sa\v\e Ainsufsance cardiaque et antres
comtalica\ﬁom severes.



Cette découverte est le Fruit de travanx de reclhherchhe
menés dans le cadre du projet NitrosoCard (ANR) porte
par le Pr Reboul an sein de Paxe NO-stress du Laboratoire
de P\nv‘siohsie. txperimentale Cardiovasculaire
de PUniversite o\’PrvisnOn |

Grdce & ces connaissances, de nouveanx traitements
ciblant la mitochondrie pourront 2tre imaginé.s ponr
protéger le coeur lors d’un infarctus, mais avant cela,

faites du .s"oori' ‘
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	P0 vf
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