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        Unité d’Enseignement d'Ouverture et de Remédiation (UEO/R) - Licence 

ANNÉE UNIVERSITAIRE 2023-2024 
 

 

☒ UE d’Ouverture (UEO)        ou        ☐ UE de Remédiation (UER) 

☐ Renouvellement à l'identique                                                                                      ☐ Suppression  

☒ Renouvellement avec modification  (mettre les modifications en rouge)           ☐ Création 
 

Intitulé de l'UEO/R  
(si différents niveaux, précisez : 
initiation, approfondissement, 1,2,etc.) 

UEO NATATION SAUVETAGE 

Composante/Service assumant la 
charge financière de l’UEO/R  

Service universitaire des activités physiques et sportives (SUAPS) 

Composante/Service assurant la 
gestion pédagogique de l’UEO/R  

Service universitaire des activités physiques et sportives (SUAPS) 

Responsable pédagogique de l’UEO/R 
(Nom, prénom, fonction et mail 
université) 

 Eric Marizy - Directeur du SUAPS - eric.marizy@univ-avignon.fr 
  

UEO/R assurée par le responsable 
pédagogique (université) … 

      OUI   ☐                          NON   ☒    

 Si oui, précisez le volume horaire annuel prévisionnel de l’UEO/R qui sera 
dispensé en 2023-2024 en HETD :  

… et/ou assurée par un ou plusieurs 
autres personnels de l’université … 

     OUI   ☐                          NON   ☒    

 Si oui, précisez son nom et le volume horaire HETD 2023-2024 :  

… et/ou assurée par un ou plusieurs 
intervenants extérieurs  

 
 
 
 
 
Si l’intervenant représente une 
association, précisez s’il existe une 
convention de partenariat  

       OUI  ☒                          NON   ☐ 

 Si oui, précisez : 
- nom, prénom, fonction : BUSSETTA Loïs, Professeur d’EPS 

- statut : ☒ vacataire   > volume horaire HETD 2023-2024 :   36h      

                     ☐ intervenant non rémunéré    

 

       OUI  ☐                           NON  ☐    

 Si oui, précisez le nom de l’association :       
 Convention de partenariat à joindre en annexe le cas échéant 

Semestre(s) concerné(s)   1 ☒          2 ☒          3 ☒          4 ☒          5 ☒           6 ☒                                

Public concerné    
 

UEO > L’ensemble des étudiants d’Avignon Université ? : OUI  ☒  NON  ☐   

 Si non,  précisez :           

Modalités d’inscription Etudiant (ENT)  ☒                        Secrétariat pédagogique ☐  

Capacité d'accueil de l’UEO/R   
(numerus clausus) 
 

Semestre pair : 20   Semestre impair : 20 
 
Nb de groupe(s) demandé(s) => sem. pair : 1        sem. impair : 1 
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Organisation de l’UEO/R Nombre d’heures en présentiel par semestre : 18h/semestre 
Si labellisation MAPUI, nb d’heures en distanciel par semestre :       
Nombre d’heures par semaine : 1h30 

Lieu du déroulé de l’UEO/R : Piscine Pierre Reyne - Avignon Intra-muros 
Si organisation spécifique (ex : UEO dispensée hors université, pendant les 
vacances d’enseignement, etc.), précisez :  
 
UEO/R pouvant être dispensée entièrement à distance en cas de nécessité :      

OUI   ☒                               NON   ☐           

 

Prérequis éventuels :    OUI   ☒                               NON   ☐ 

Si oui, précisez : savoir nager 
 

Objectifs et contenus :  

ACQUISITIONS ATTENDUES : SE PREPARER, CONVEVOIR et PRODUIRE des exercices et séances d’entrainement per-

sonnalisés, liés à un projet individuel de préparation aux 3 épreuves aquatiques du BNSSA. Le niveau 3 de compé-

tence (maitrise satisfaisante) sera demandé pour la validation de l’UEO. 

Les 3 compétences travaillées dans l’UEO « Natation sauvetage » :  

 Maîtrise insuf-

fisante 

Maîtrise fra-

gile 

Maîtrise satis-

faisante 

Très bonne 

maîtrise 

SE PREPARER avec méthode : Identifier les principaux 
muscles sollicités par l’activité ainsi que les exercices de 
renforcement permettant de les travailler. Identifier et 
connaître les principaux problèmes moteurs associés à la 
pratique de la natation : équilibration, respiration, propul-
sion. 

5 

Préparation  

absente 

10 

Préparation  

superficielle 

15 

Préparation  

présente 

20 

Préparation 

pertinente 

S’ENTRAINER avec rigueur : Concevoir progressivement 
ses séances de façon autonome et personnalisée : justifi-
cations fondées par des connaissances précises sur les pa-
ramètres de l’entrainement et de l’activité (connaissances 
anatomiques, problèmes moteurs fondamentaux des 
épreuves travaillées) 

5 

Conceptions 

et  

réalisations  

incohérentes 

15 

Conceptions 

et  

réalisations  

aléatoires 

20 

Conceptions 

et  

réalisations  

adaptées 

30 

Conceptions 

et  

réalisations 

de grande 

qualité 

PRODUIRE avec efficacité : Mettre en relation «la prépara-
tion » et «l’entrainement» pour PRODUIRE à l’aide de mes 
ressentis, de mes connaissances et des conseils donnés 
des performances efficaces pour la réalisation des 3 
épreuves aquatiques de l’examen. 

10 

Productions 

faibles 

20 

Productions  

fragiles 

40 

Productions  

efficaces 

50 

Productions 

excellentes 

 

SCORE de validation des compétences : 75 % 

Grille et protocole d’évaluation : 
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Modalités de contrôle des connaissances : voir plus haut 
(évaluation semestrielle en contrôle continu et/ou terminal) 
Evaluation 1 : Choisissez un élément.                                                               Si autre : précisez :          
Coefficient évaluation 1 : Choisissez un élément.                         Durée évaluation 1 :       
 
Evaluation 2 : Choisissez un élément.                                                                Si autre : précisez :          
Coefficient évaluation 2 : Choisissez un élément.                         Durée évaluation 2 :       
 
Evaluation 3 : Choisissez un élément.                                                                Si autre : précisez :          
Coefficient évaluation 3 : Choisissez un élément.                         Durée évaluation 3 :       
 
 

Compétences visées (ces deux compétences seront mentionnées sur le supplément au diplôme) : 
Attention – 100 caractères maximum par compétence. 
 
* Compétence 1 : Être capable de se mettre dans une logique de projet personnel en vue de l’obtention d’un diplôme 

* Compétence 2 : Être capable de gérer ses limites et de doser ses efforts pour porter assistance à une personne en 

danger 

IMPORTANT  (précisez ici les informations spécifiques à signaler aux étudiants dans le catalogue des UEO/R,  à la 
scolarité pour le paramétrage de l’UEO ou UER, etc.) :      

 

Signature du responsable pédagogique de l'UEO/R :  
 
 
Signature du responsable de l’UFR ou du service porteur de l'UEO/R :   
Date et avis du conseil de la composante ou du service de rattachement : 
Cliquez ici pour entrer une date. 
Choisissez un élément. 
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