@
‘ . Unité d’Enseignement d'Ouverture et de Remédiation (UEO/R) - Licence
ANNEE UNIVERSITAIRE 2023-2024

AVIGNON
UE d’Ouverture (UEO) ou [ UE de Remédiation (UER)
(] Renouvellement a I'identique [] Suppression
Renouvellement avec modification (mettre les modifications en rouge) [] Création
Intitulé de I'UEO/R UEO NATATION SAUVETAGE

(si différents niveaux, précisez :
initiation, approfondissement, 1,2, etc.)

Composante/Service assumant la Service universitaire des activités physiques et sportives (SUAPS)
charge financiére de ’'UEO/R

Composante/Service assurant la Service universitaire des activités physiques et sportives (SUAPS)
gestion pédagogique de 'UEO/R

Responsable pédagogique de 'UEO/R | Eric Marizy - Directeur du SUAPS - eric.marizy @univ-avignon.fr
(Nom, prénom, fonction et mail
université)

UEO/R assurée par le responsable oul NON
pédagogique (université) ... Si oui, précisez le volume horaire annuel prévisionnel de I’'UEO/R qui sera

dispensé en 2023-2024 en HETD :

... et/ou assurée par un ou plusieurs oul NON

autres personnels de 'université ... Si oui, précisez son nom et le volume horaire HETD 2023-2024 :
... et/ou assurée par un ou plusieurs oul NON [

intervenants extérieurs Si oui, précisez :

- nom, prénom, fonction : BUSSETTA Lois, Professeur d’EPS
- statut : X vacataire >volume horaire HETD 2023-2024 : 36h
[ intervenant non rémunéré

oul [ NON []
Si oui, précisez le nom de I’association :
Convention de partenariat a joindre en annexe le cas échéant

Si I'intervenant représente une
association, précisez s’il existe une
convention de partenariat

Semestre(s) concerné(s) 1 2 3 q 5 6

Public concerné UEO > l’ensemble des étudiants d’Avignon Université ? : OUI NON []
Sinon, précisez :

Modalités d’inscription Etudiant (ENT) Secrétariat pédagogique []

Capacité d'accueil de 'UEO/R Semestre pair : 20 Semestre impair : 20

(numerus clausus)
Nb de groupe(s) demandé(s) => sem. pair: 1 sem. impair : 1

Cette fiche diment complétée et signée est a retourner par la composante ou le service porteur avant le 8 février 2023 pour une UER
ou le 8 mars 2023 pour une UE, a l'adresse suivante : magali.vincent@univ-avignon.fr


mailto:vincent@univ-avignon.fr
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Organisation de 'UEO/R

oul

NON []

Nombre d’heures en présentiel par semestre : 18h/semestre
Si labellisation MAPUI, nb d’heures en distanciel par semestre :
Nombre d’heures par semaine : 1h30
Lieu du déroulé de 'UEO/R : Piscine Pierre Reyne - Avignon Intra-muros
Si organisation spécifique (ex : UEO dispensée hors université, pendant les
vacances d’enseignement, etc.), précisez :

UEO/R pouvant étre dispensée entiérement a distance en cas de nécessité :

Prérequis éventuels: OUI
Si oui, précisez : savoir nager

NON []

Objectifs et contenus :

ACQUISITIONS ATTENDUES : SE PREPARER, CONVEVOIR et PRODUIRE des exercices et séances d’entrainement per-
sonnalisés, liés a un projet individuel de préparation aux 3 épreuves aquatiques du BNSSA. Le niveau 3 de compé-

tence (maitrise satisfaisante) sera demandé pour la validation de 'UEO.

Les 3 compétences travaillées dans I'UEO « Natation sauvetage » :

muscles sollicités par I'activité ainsi que les exercices de
renforcement permettant de les travailler. Identifier et
connaitre les principaux problemes moteurs associés a la

Préparation

Préparation

Préparation

Maitrise insuf- | Maitrise fra- Maitrise satis- | Trés bonne
fisante gile faisante maitrise
SE PREPARER avec méthode : Identifier les principaux 5 10 15 20

Préparation

ses séances de fagon autonome et personnalisée : justifi-
cations fondées par des connaissances précises sur les pa-
rametres de I'entrainement et de I’activité (connaissances

Conceptions

Conceptions

Conceptions

. ] o - o absente superficielle présente pertinente
pratique de la natation : équilibration, respiration, propul-
sion.
S’ENTRAINER avec rigueur : Concevoir progressivement 5 15 20 30

Conceptions

tion » et «I’entrainement» pour PRODUIRE a I'aide de mes
ressentis, de mes connaissances et des conseils donnés
des performances efficaces pour la réalisation des 3
épreuves aquatiques de I’'examen.

Productions
faibles

Productions
fragiles

Productions
efficaces

. . et et et et
anatomiques, problemes moteurs fondamentaux des calisati calisati . calisati
&preuves travaillées) réalisations réalisations réalisations réalisations

incohérentes aléatoires adaptées de grande
qualité
PRODUIRE avec efficacité : Mettre en relation «la prépara- 10 20 40 50

Productions
excellentes

SCORE de validation des compétences : 75 %

Grille et protocole d’évaluation :

ou le 8 mars 2023 pour une UE, a l'adresse suivante : magali.vincent@univ-avignon.fr

Cette fiche diment complétée et signée est a retourner par la composante ou le service porteur avant le 8 février 2023 pour une UER
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Nature et déroulement des épreuves du BNSSA

Elle consiste en un parcours de sauvetage aquatique en continu de 100 métres, en bassin de natation,

comprenant :

« un départ du bord du bassin ou d'un plot de départ, suivi de 25 métres nage libre en surface ;

« deux parcours de 25 meétres, comprenant chacun 15 métres en immersion compléte sur un trajet défini
(matérialisé au fond et sur les bords), sans que le candidat ne prenne appui ;

« une plongée dite en canard, suivie de la recherche d'un mannequin qui repose entre 1,80 meétre et 3,70
meétres de profondeur ;

« le candidat remonte le mannequin en surface, puis le remorque sur 25 métres, visage hors de I'eau.

Schéma du parcours de sauvetage aquatique en continu de 100 métres - cliquez pour agrandir
La position d'attente du mannequin au fond de I'eau est indifférente et est située 3 5 métres au plus de la
fin du parcours ; le mannequin doit étre de modéle réglementaire, c'est-a-dire d'un poids de 1,5 kg a une
profondeur d'un métre. Lors du remorquage le mannequin doit avoir les voies aériennes dégagées, pour
cela la face visage du mannequin doit se trouver au dessus du niveau de |'eau.
A chaque virage, le candidat doit toucher la paroi verticale du bassin ou un repére matérialisé. L'épreuve
est accomplie sans que le candidat ne reprenne pied. Cependant, celui-ci est autorisé 3 prendre appui au
fond, lors de la saisie et de la remontée du mannequin. Le candidat effectue I'épreuve en maillot de bain.
Le port d'une combinaison, lunettes de piscine, masque, pince-nez ou tout autre matériel n'est pas
autorisé.
Pour étre jugé apte, le candidat doit réaliser I'épreuve, dans les conditions prescrites ci-dessus, en moins
de:
« 2 minutes et 40 secondes inclus, lors de I'examen ;
« 3 minutes, lors de la vérification de maintien des acquis.
Un délai minimum de 10 minutes de récupération doit étre laissé au candidat avant de prendre part a une
autre épreuve.

Elle consiste en un parcours de sauvetage avec palmes, masque et tubas, en continu de 250 métres, en

bassin de natation :

s au signal du départ de |'épreuve, le candidat s'équipe dans ou hors de l'eau ;

s le candidat parcourt 200 métres en palmes, masques et tuba en touchant le mur a chaque virage. A la
fin du parcours de nage, il doit effectuer une immersion pour rechercher un manneguin situé 3 5
métres maximum du bord du bassin. Il repose sur une profondeur située entre 1,80 métre et 3,70
métres au plus. Cette recherche se fait aprés avoir touché I'extrémité du bassin ;

s le candidat remonte le mannequin dans la zone des cing métres. Il le remorque sur le reste de la

Cette fiche diiment complétée et signée est a retourner par la composante ou le service porteur avant le 8 février 2023 pour une UER
ou le 8 mars 2023 pour une UE, a l’adresse suivante : magali.vincent@univ-avignon.fr
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distance du parcours. Le contact & I'extrémité du bassin est obligatoire lors du virage (bassin de 25
métres) et a l'arrivée ;
= la remontée et le remorguage du mannequin se font sans utiliser I'anneau de celui-ci. Le remorguage
s'effectue en position dorsale. Le candidat peut ne plus utiliser le masque et tuba ;
= les 200 premiers métres s'effectuent en utilisant I'ensemble du matériel (palmes, masque et tuba). Sile
candidat rencontre une difficulté ou un défaut de matériel, il effectue la remise en place de celui-
ci sans reprise d'appui ;
lors du remorquage, le manneguin doit avoir les voies aériennes dégagées, pour cela la face visage du
mannequin doit se trouver au dessus du niveau de I'eau ;
la position d'attente du mannequin au fond de I'eau est indifférente ;
le mannequin doit &tre de modéle réglementaire, c'est-3-dire d'un poids de 1,5 kg 4 une profondeur
d'un métre.

Schéma du parcours de sauvetage avec palmes, masque et tubas, en continu de 250 métres -
cliguez pour agrandir
Pour étre déclaré apte, le candidat doit réaliser |'épreuve en moins de 4 minutes et 20 secondes inclus,
dans les conditions prescrites ci-dessus.
Un délai minimum de 10 minutes de récupération doit tre laissé au candidat avant de prendre part & une
autre épreuve,

Elle consiste & porter secours & une personne en milieu aquatique comprenant :

» le sauvetage d'une personne qui simule une situation de détresse se situant & 15 métres au moins et 25
métres au plus du bord ;

s |a victime saisit le sauveteur de face ; aprés s'étre dégagé de la situation, le sauveteur transporte la
victime vers le bord en sécurité ; pendant le parcours le sauveteur rassure la victime ;

» le sauveteur sort la victime de I'eau sans utiliser les échelles ou tout autre moyen matériel ;

= aprés avoir sécurisé la victime, le candidat effectue une vérification des fonctions vitales et ensuite, il
explique succinctement sa démarche.

ARG

prises de dégagement, quelgues techniques utiles pour cette épreuve.

Le candidat effectue I'épreuve en short et tee-shirt. Le port d'une combinaison, lunettes de piscine,
masgue, pince nez ou tout autre matériel n'est pas autorisé,
Pour étre déclaré apte, le candidat doit réaliser correctement I'ensemble de I'épreuve.

Cette fiche diiment complétée et signée est a retourner par la composante ou le service porteur avant le 8 février 2023 pour une UER
ou le 8 mars 2023 pour une UE, a l’adresse suivante : magali.vincent@univ-avignon.fr
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Modalités de contrdle des connaissances : voir plus haut
(évaluation semestrielle en contréle continu et/ou terminal)

Evaluation 1 : Choisissez un élément. Si autre : précisez :
Coefficient évaluation 1 : Choisissez un élément. Durée évaluation 1 :
Evaluation 2 : Choisissez un élément. Si autre : précisez :
Coefficient évaluation 2 : Choisissez un élément. Durée évaluation 2 :
Evaluation 3 : Choisissez un élément. Si autre : précisez :
Coefficient évaluation 3 : Choisissez un élément. Durée évaluation 3 :

Compétences visées (ces deux compétences seront mentionnées sur le supplément au diplome) :
Attention — 100 caracteres maximum par compétence.

* Compétence 1 : Etre capable de se mettre dans une logique de projet personnel en vue de I'obtention d’un dipléme

* Compétence 2 : Etre capable de gérer ses limites et de doser ses efforts pour porter assistance a une personne en
danger

IMPORTANT (précisez ici les informations spécifiques a signaler aux étudiants dans le catalogue des UEO/R, a la
scolarité pour le paramétrage de I’'UEO ou UER, etc.) :

Signature du responsable pédagogique de I'UEO/R :

Signature du responsable de I’'UFR ou du service porteur de 'UEO/R :
Date et avis du conseil de la composante ou du service de rattachement :
Cliquez ici pour entrer une date.

Choisissez un élément.

Cette fiche diment complétée et signée est a retourner par la composante ou le service porteur avant le 8 février 2023 pour une UER
ou le 8 mars 2023 pour une UE, a I'adresse suivante : magali.vincent@univ-avignon.fr
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